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Chirng Gian Phé Quan La Gi?

Ching gian phé quan (bron-kee-eck-tuh-sis) [a mot bénh Iy phdi man tinh, ma theo do, cac
ong thé (hay con goi la dudng thé hodc phé quan) bi gian mot cach bat thudng. Trong khi
c6 rat nhiéu nguyén nhan, thi tinh trang ton thuong duong thé do nhiém triing phoi van la
nguyén nhan pho bién nhat. Nhiing duong thé bi ton thuong nay khdng con kha nang lam
sach chat nhdy tir phdi mot cach hiéu qua.

Theo thoi gian, luong chat nhay du thita sé la nai san sinh vi khuan. Tai day sé bat dau mot
vong luan qudn cda tinh trang viém nhiém va nhiém triing, tit d6, gay ton thuong thém cho
duong thé. Diéu nay cd thé dan dén tinh trang khdi phat chiing ho, tiét nhiéu chat nhay va
gdy kha thd. Chiing con dugc goi la cac yéu t6 tang nang bénh, moi triéu chiing ¢ thé khién
chiing gian phé quan trd nén t6i té hon. Do do, viéc chan doan va diéu tri sém cd y nghia rat
quan trong.
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Cac Dau Hiéu va Triéu Chiing
cta Chirng Gian Phé Quan
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CacDau Hiéu & Triéu Chimg cta Chiing Gian Phé Quan

Cac triéu chiing gian phé quan thutng tién trién chdm. Chiing cd thé khdng xuat hién trong nhiéu thang hodc thdm chi nhiéu nam sau mai bién 6 hodc
nhiing bién c6 cd nguy co. Mt s6 ddu hiéu va triéu ching c6 biéu hién giéng véi bénh viém phé quan cdp tinh hoac Bénh Phéi Tac Nghén Man Tinh
(COPD). Diéu nay khién ching tré nén khd phan biét. Do d6, cong téc chan doan chiing gian phé quan cd thé gap khé khan vi nd thudng co biéu hién nhu
COPD nhung sé khong dap ting véi liéu phap diéu tri COPD.

(ac triéu ching cd thé bao gom:
Ho kéo dai va ¢ dom
Kh tha
Tai phat tinh trang nhiém trling nguc ¥
(an dung khang sinh khi bénh tinh thuong xuyén tré nén tram trong |

Thuong xuyén nhap vién
Mét méi va/hodc st can, & nhiing ca bénh ndng
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Chan doan
Ching Gian Phé Quan
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Budc dau tién trong quy trinh chan dodn chiing gian phé quan la danh gia ky lung. Bac si c6 thé thuc hién mot sd xét nghiém dé danh gid tinh trang
phai ctia quy vi. Hién nay, phuang phap xét nghiém hiéu qua nhat hién cd la chup cat I6p vi tinh phdi & do phan gidi cao (HRCT). Phuong phap xét
nghiém nay sé tao ra mt hinh anh vo cling chi tiét vé bén trong phdi ctia quy vi. Phuong phap nay sé cho phép bac si ctia quy vi xac dinh 6 bat ky dutng
thd nao dang bi gian (chiing gian phé quan).

« Toan bd thong tin vé tién st bénh ly

N .
‘ ormal, Non-disegseq lung

« Két qua kham stic khoe tong quat

« Két qua chup HRCT phoi

« Kiém tra hoi thd, hay con dugc goi I xét nghiém chiic nang phoi

« Phuong phép xét nghiém sang loc hodc chdn doén cu thé dé tim
ra cac bénh Iy nén tiém an c6 thé géy ra chiing gian phé quan,
dua trén tién st bénh Iy va két qua kham stic khoe
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Kiém soat
Ching Gian Phé Quan
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Piéu Tri Chiing Gian Phé Quan

Phuong phép diéu tri cho nhiing nguoi bi gian phé quan bao gom:

a) Str dung cac bai tap tha va thiét bi hé trg tha dé gitip lam sach dom & phoi

b) St dung thudc dang udng va thudc dang hit dé gidp lam sach chat nhdy khoi phoi
¢) St dung thudc khang sinh dé diéu tri tinh trang nhiém tring phoi

Diéu tri chiing gian phé quan nham muc dich:
«  Gidm cdc triéu ching (nhu ho va mét moéi)
« Gidm tan suat xuat hién va muic 0 nghiém trong cla cac triéu chiing
tang nang bénh
«  Gidm tan sudt nhap vién
« (i thién chat lugng cudc song
«  (di thién kha nang chiu dung trong qua trinh tap luyén
- Duy tri hodc céi thién chiic ndng phoi
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Liéu Phap
Thong Puong Tho La Gi?
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Liéu Phap Thong Duong Tho La Gi?

Liéu Phap Thong Dudng Thé (ACT) dugc coi la nén tang chia liéu phap tri liéu. Liéu phap nay dugc thuc hién nham muc dich gidm thiéu muic do
anh hudng cla tinh trang tac nghén dudng thd, nhiém triing va viém nhiém khi mac cac bénh phai nhu chiing gidn phé quan. ACT duoc khuyén
nghi st dung cho nhiing nqudi cd kha nang vén dong va lam sach dich tiét qua dutng th.

ACT str dung cac phuang phap vat Iy hodc co hoc @€ tao con ho. (6 thé st dung mot s6 phac do khac nhau dé lam gidm lugng chat nhay trong
phoi. Diéu nay gidp lam gidm nguy co nhiém triing, tang ndng bénh phai va suy gidm chic nang phoi. Cac ky thuat thd, dan luu tu thé nho trong
luc, liéu phap diéu tri vo rung nguc bang tay, va cac thiét bi dao dong co cd thé duoc st dung dé tao con ho hoac hiéu ting giong nhu ho.

Thdng duong thé la mot phan quan trong trong liéu trinh cham soc cho nhitng nguoi mac chiing gian phé quan. Xem lai cac phuong phap trong
phdn sau va trao d6i vdi doi ngii chdm séc ctia quy vi vé (nhiing) phuang phap phd hop nhat véi quy vi.
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Kj Thuat
Thong Puong Tho
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Phuong Phap Thong Puong Thé

Thuéc Gian Phé Quéan

Bugc sir dung dé gidp 1am thong dudng thé cia quy vi trudc khi thuc hién cac phuong
phdp diéu tri thong dudng thé khac. 6 thé dugc thuc hién thong qua binh hit dinh liéu
(MDI), hogc méy phun khi dung. Day khong phai la mt liéu phap diéu tri doc lap.

San pham: Proventil®, Ventolin®, ProAir®, Xopenex®, Perforomist®, Serevent®, Spiriva®

Nudc Muéi Uu Truong

Dung dich natri clorua (mui) vo tring dugc hit qua mdy phun khi dung d€ giam dom.
(6 cdc ndng d6 khac nhau, phd bién nhét 1a 3% va 7%.

San pham: Nudc Mudi, HyperSal®, Nudc Mugi Uu Truong

Thé Ap Luc Duong (PEP)

Thiét bi cdm tay cho phép quy vi thodi mai hit vao nhung van tao ra luc can khi quy vi
thé ra. Qua trinh nay gidp hit lugng khi phia sau chdt nhay, tach khi ra khéi thanh phdi,
sau do ddy khi di chuyén Ién va ra khéi dudng thé.

San pham: Van PEP, M3t Na PEP

Thé Ap Luc Duong Dao Dong (OPEP)

Thiét bi cam tay cho phép quy vi thodi mai hit vao nhung van tao ra d9 rung va luc cdn
khi quy v thd ra. HG trg tao do rung va luc can trong qud trinh di chuyén chdt nhéy lén
va ra khdi dung th.

San pham: Acapella Choice®, Aerobika®, Lung Flute®

Truy cap www.IMPACT-BE.com dé biét thém thong tin va cac ngudn tai nguyén

Dao Déng Thanh Nguic Tan S Cao (C6 Chuyén Ddng)Thiét bj s hé trg diéu
tri di dong sé tao rung lén thanh nguc dé lam bong chét nhdy, nher 6, quy vi ¢ thé ho
ramot cach dé dang hon. Cho phép thodi mai di chuyén trong qua trinh diéu tri.

San pham (# kich ¢&): AffloVest® (7), Monarch® (1)

Dao Dong Thanh Nguc Tan S5 Cao (Khéng Chuyén Dong)

Thiét bj 4o hd tro diéu tri sé dugc cim vao 6 cdm dién va sit dung mdy nén khi va dng
phun dé gidip thong dudng thé.

San pham (# kich ¢&): The Vest® (8), InCourage® (23), SmartVest® (8)

Tap Ho Khan

Bao gom hit mot hai that sau, nhanh chéng gidt hoi va chd dong thd ra nhu thé

quy vi dang c6 gang “pha hai” [én mot t&m guong. It di ddi han so véi hinh thiic ho
thong thudng, diéu nay c6 thé gitip mang dén hiéu qua cao hon trong qua trinh lam
sach chdt nhay.

Ky Thuat Tap Luyén Chu Ky Hit Thé Chi Dong (ACBT)

Ky thudt ba budc gitip lam sach chdt nhay:

kiém soét hai thé (ndi 1ong dudng thé), cac bai tap m rong viing nguc (hit lugng khi
phia sau chat nhdy) va tap ho khan (di chuyén chat nhdy dén nhitng duang thé 16n hon).

Liéu Phap Diéu Tri V6 Rung Nguc (CPT)

&Dinh Vi TuThé

Strdung ky thudt go kham (vG tay) va trong luc (dan luu/dinh v tu thé) cing vdi cac kj
thugt khdc nhu tép ho khan d€ ndi [ng va ddy chét nhéy ra khdi phoi.




