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Individual Management of
Patient Airway Clearance Therapy

Thiét bi o ho trg diéu tri di dong sé tao rung lén

thanh nguc dé lam bong chat nhay, nhé d6, quy

vi ¢d thé ho ra mot cach dé dang hon. Cho phép
thodi mai di chuyén trong qua trinh diéu tri.

San pham (# kich cd):
AffloVest® (7), Monarch® (1)
Thai gian cho méi budi tri liéu:
Cac bugi diéu tri kéo dai tir 15 dén 30 phuit,
thuc hién hai lan méi ngay
Tu quan ly:
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Thiét bi do ho trg diéu tri sé dugc cdm
vao 6 cam dién va str dung may nén khi va
dng phun dé gidp thong dutng thé.

San pham (# kich cg):
The Vest® (8), InCourage® (23),
SmartVest® (8)

Thai gian cho méi budi tri liéu:
Cac bugi diéu tri kéo dai tir 15 dén 30 phuit,
thuc hién hai lan méi ngay
Tu quan ly:
(o

St dung ky thudt go kham (vo tay) va
trong luc (dan luu/dinh vi tu thé) ciing vi
cac ky thuat khac nhu tap ho khan dé ngi
16ng va ddy chdt nhay ra khéi phai.

Thai gian cho méi budi tri liéu:
15-20 phuit
Tu quan ly:
(o

0P HO Khgy

Bao gom hit mot hai that sau, nhanh chdng g
hai va chi dong thé ra nhu thé quy vi dang 6
géng “phd hai” 1én mét tdm guong. it dir doi

hon so véi hinh thiic ho thong thugng, diéu nay
c6 thé gitip mang dén hiéu qua cao hon trong

qua trinh lam sach chat nhay.
Thai gian cho méi budi tri liéu:
5-7 phut
Tu quan ly:
()

Ky thudt ba budc gidp lam sach chét nhay: kiém
sodt hai thd (ndi l6ng dudng thd), cac bai tap
md rong viing nguc (hit lugng khi phia sau chat
nhdy) va tap ho khan (di chuyén chat nhay dén
nhiing dudng thd [6n hon).

Thai gian cho méi budi tri liéu:
10-15 phiit
Tuquanly:
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TIM HIEU CAC PHUONG PHAP
THONG DUGNG THG CUA QUY VI

Thong duong thé la mdt phan quan trong trong liéu trinh
cham sdc cho nhiing nquoi bi gian phé quan. Xem lai cac
phuang phap nay va trao doi véi doi ngii cham séc ctia quy vi
vé (nhitng) phuang phap phu hep nhat véi quy vi.

Thiét bi cam tay cho phép quy vi
thodi mai hit vao nhung van tao ra do
rung va luc can khi quy vi thé ra. Ho trg
tao d6 rung va luc can trong qua trinh di
chuyén chat nhdy Ién va ra khéi dudng thd.

San pham:
Acapella Choice®, Aerobika®, Lung Flute®
Thai gian cho méi budi tri liéu:
5-10 phut
Tu quan ly:
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Thiét bi cam tay cho phép quy vi thodi mai hit

vao nhung van tao ra luc can khi quy vi thé ra.

Qua trinh nay gitip hat lugng khi phia sau chat

nhdy, téch né ra khéi thanh phoi, sau d6 day no
di chuyén Ién va ra khdi dutng th.

San pham:

Van PEP, Miit Na PEP
Thai gian cho méi budi tri liéu:
810 phit
Tu quan ly:
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Pé tim hiéu thém, hay truy cap: www.IMPACT-BE.com

]

Dung dich natri clorua (mudi) vo
tring dugc hit qua mdy phun khi
dung dé giam dom. Duoc cung
cap 6 cac nong do khac nhau.

San pham:
Nudc Mudi, HyperSal®,
Nudc Muéi Uu Truong

Nong do:
3%, 7%

Thai gian cho méi budi tri liéu:
10-15 phiit

Tu quan ly:
(]

Quét ma QR dé truy
cap Thu Vién Video

Chuong trinh IMPACT dugc xay dung véi su hep tac cia Nhom €6 Van IMPACT va nhan dudc International Biophysics Corporation, nha san xuat AffloVest, tai trg.

Nhém €6 Van IMPACT Ia mdt nhom cac bacsi ¢é trinh dd chuyén mdn va chuyén gia hgp taclién két hién dang tham gia nghién citu va phat trién liéu phap théng duéng thé dudi su hgp tac va bao trg ciia International Biophysics Corporation.
Thong tin nay chi danh cho cac ddc gia tai Hoa Ky. Tat ca cac thuong hiéu dugc dan chiéu trong tai liéu nay déu Ia tai san cda nhiing chi s hitu tuong iing. ©2020 International Biophysics Corporation. Bao luu moi quyén. MKT-IMP003 Ban sifa ddi A

ThP THE Dy

Di bd, chay b, tap yoga, thé duc tham
my va dap xe la nhiing bai tap giip
lam théng dudng thd cho quy vi. Chon
bai tap ma quy vi yéu thich nhat.

Thai gian cho méi budi tri liéu:
15-30 phit
Tu quan ly:
(o

Duoc st dung dé gitip lam thong duding thé
clia quy vi trudc khi thuc hién céc phuong
phap diéu tri thong duong tha khac. (6 thé
dugc thuc hién thong qua binh hit dinh liéu
(MDI), hodc mdy phun khi dung. Day khdng
phai [a mot liéu phap diéu tri doc lap.

San pham:

Proventil®, Ventolin® ProAir®,
Xopenex®, Perforomist®, Serevent®,
Spiriva®
Thai gian cho méi bui tri liéu:

3-5 giay (MDI),

10-15 phut (may phun khi dung)

Tu quan ly:
(]




